ENVIRONMENTALNA

VYCHOVA
jednota slov a Cinov [SJON)VA

2015




SOSNA je obcianske zdruZenie,

ktoré pripravuje ochranarske a vzdelavacie projekty
festivaly, vystavy, vyucbové programy,
workshopy, seminare, tréningy, tvorive dielne
pre vSetkych,
ktori maju radi alternativy pre Zivot, prirodu,
ktori radi putuju krajinou a chcu ju aj chranit’,
pre tych,
ktori maju radi pestrost’, biodiverzitu
a nelenia pre jej podporu nieco urobit’,
aj pre tych, ktori pestuju a chcu to robit’
priatel’sky k zahrade aj k svojmu zdraviu.



e ponuka zazitkové, interaktivne programy pre Skoly

e pripravuje prirodno umelecko tvorivé festivaly

e spaja a aktivizuje 'udi

e podporuje a realizuje alternativne modely rlesenla
environmentalnych problémov prednosi
regionalnej arovni

PONUKAME INE CESTY,
priatel’ské vam, det’om,
rodinam.

NaSe programy:
e Rozvoj komunit
o Env1r0nmentalna vych



Mysli globéalne, konaj lokalne!
Ekocentrum SOSNA
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Spjéme rudi
s krajinou







Ekocentrum SOSNA, Prirodna zdhrada a Hobiti dom
poskytuju idealny priestor pre vyucboveé programy a exkurzie.

Unikatne ekologické stavebne postupy a materialy, ukazky,
ako sa da zdravo stavat’ z hliny a slamy, zelena strecha,
toaleta ktoru netreba splachovat’ pitnou vodou, prirodné
jazierko, bylinkova zahrada, recyklované ihrisko, ukazky
funkéného vyuzitia obnovitelnych zdrojov energie aj
dazd’'ovej vody...

....... toto a mnoho d’alsich zaujimavosti caka na ziakov
a pedagoégov, ktori sa moézu naucit’ nieco nové nielen

0 prirode, ekologii a zivotnom prostredi, ale aj o enerqii,
fyzike, chémii, geografii, etike a estetike.



KDE SA NACHADZAME A CO MAME
K DISPOZICII




Prirodna zahrada

Okolo Ekocentra je vel'’ky pozemok, ktory postupne pretvarame na nazornt ukazku
prirodnej zahrady, kde sa pestuju plodiny, bylinky a kvety bez akejkol'vek chémie.
Dizajn pozemku sme navrhli spolo¢ne pocas kurzov Permakultary uskuto¢nenych
na pozemku.

V zéhrade je priestor
pre staré a netradi¢né
odrody plodin,
jazierko, suSicku
ovocia, hlinenu pec,
divoCinu

a d’alSie dolezité
sucasti prirodnych
zahrad.




KDE SA NACHADZAME A CO MAME
K DISPOZICII






http://www.ephoto.sk/fotogaleria/hodnotit-fotografiu/108520/tocite-schody-do/
http://www.ephoto.sk/fotogaleria/hodnotit-fotografiu/108520/tocite-schody-do/

Alternativy

Toto je nasa solarna susi¢ka na [§
Ovocie, zeleninu a huby

Nas dobrovolnik Dano Slosar opeka Spekacky na s el SRt
Vlastnoru¢ne vyrobenom slneénom varici Testujeme nasu malt vysoko uéinni

,,raketova‘ piecku



Uvarme si
+48. Maj 2013

Chcete svoje na Zivot ? Mdte aj
ako tradicné zdroje energie? Viete aké moZnosti pontkajt
Jedna z moZnosti, ktord sa pontika ako odpoved'na tieto otdzky, je

azdy den vac$ina z nas prispieva ku globalnemu oteplovaniu, a aby to nestacilo,
dokonca za to platime nemalé peniaze. Vecer si mozeme pozriet, ako sa nasa draho
zakapena energia meni na hurikdny, povodne, alebo tropické sucho.
Vy sa mézete rozhodniit inak — uvarte si na sinku!

Soldrny varic vam usetri financie, ale fakt, Ze pri vareni neni¢ite tuto planétu, vam prinesie
ovela lepsi pocit. Ako sa da solarny vari¢ vyrobit? Kde vSade a za akych podmienok bude
fungovat? Aké materialy a aka konstrukciu zvolit? Ako si vyrobit dalsi typ solarneho varica -
zo starej paraboly? To su otazky, ktoré vam zodpovieme na praktickom kurze, kde urcite
neostaneme len pri nich.

PouZité materialy: Solarny krabicovy vari¢
hlavna konStrukcia: papier, drevo, sklo
reflexna Cast: zrkadlovd félia

Dalsie Informdcie a prihldsku
ndjdete na strankach www.sosna.sk

TheGEF
Small Grants
Programme




W Babie (eto

10. oktoLra v Ekocemtre SOSNA

PREDNASKY od 12:00
(Uméni) Literatura... a k cemu...? Jifi Travnicek vstupné 5 eur
Staré vojenské bunkre v Slanskych vrchoch Lubo$ Lorenz

Byt Wild znamena byt Free Martin Oskorip

Anonymna radost - Vitajte v time "Banksy" Martin Cubjak

KONCERTY

Oltare sveta, multimedialne predstavenie Jozef Furman, Zbynék Prokop,
Robo Koc¢an a Miso Smetanka

Pravek, najstarsie formy hudobnych néstrojov Ind hudba s Robom Zajacom
Miso Smetanka a jeho pistalkové privitanie

WORKSHOPY
Spevom k srdcu. Rytmicko-pohybové hry a spolocny spev Renata Blaschke
Fotograficky workshop Daniel Szabé
Korenime a bylinkujeme — zmesi pre vyborné jedla Silvia Szabéovad
Canisterapia — Martina Debndrikovd a Lubka Stanovédkova
Zahradné inspiracie s detmi: Hmyzi doméek Katka Somsdkovd
Rucne pletené land a Snurky Zuzana Kiralyova
Pecieme na ohni chlebové hadiky Nikolas Kirdly
Joga a meditécia — vnimavy pohyb, ozivenie tela Ariadna Vendelovd
Emocionalny fitness Zuzana Sukova

VYSTAVY
Vystava prac Laura Fildkova

Akvarely Zuzka Mezencevovd

Restaurant day - Slovenské, afganske aj indické domace jedla
BioLETS - vymenna burza zeleniny, ovocia, domacich vyrobkov, priesad, semien....
Vyborné obcerstvenie a produkty z predajne Gaia Viva

Predstavenie Hobitieho domu — Stefan Szabé

Stanky s ru¢nymi vyrobkami

. . www.sosna.sk
bit.ly/akonajstSOSNU ! A www.facebook.com/ekocentrum.sosna




V Ekocentre a pozemku je priestor pre rozne informacné, spolocenské
a umelecké aktivity
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Postavenie
Hobitieho domceka
technikou
Earthship s
,,raketovou pecou,
a ohrevom
Trombeho stenou



1. VYUCBOVE PROGRAMY

2. TVORBA SKOLSKYCH PRIRODNYCH
ZAHRAD

3. ZAZITKOVE PROGRAMY
4, KURZY A SKOLENIA PRE PEDAGOGOV
5. METODICKE MATERIALY, PUBLIKACIE
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VYUCBOY
PROGRAN







* NiC nenahradi priamy kontakt s prirodou...







Ale takto radsej nie... (aj ked to je
Castokrat prave takto... ®

V com su rozdiely medzi tymto spésobom a
predchadzajucimi pristupmi?



Program: Mudra domacnost
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Program V prlrodnej zahrade ako doma
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WWW.sosna.sk
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Dal3ie vyuébové interaktivne
programy

Voda plna zivota

Spolu s detmi sa prenesieme na brehy rieky a zoznamime sa s jej obyvatelmi. Dozvieme
sa viac o spdsobe Zivota niektorych z nich a zistime aké maju naroky na kvalitu vody.
Vypatrame, kto vodu znecistuje a najdeme moznosti rieSenia problému.

Uréené pre: 1.a2.st. ZS
Trvanie: 2 hodiny



Dal3ie vyuébové interaktivne
programy

Vodny svet — zivot v prirodnom jazierku

Alebo Zivot v jazierku i pri fom. Deti sa mdéZu bezprostredne
zoznamit s vodnymi rastlinami, rybami, & vodnym hmyzom. Co
vSetko potrebuju k zivotu a o nam davaju, to zazijeme cez hry
aj omalovanky. Ako sa meni zubrienka alebo Co do jazierka
nepatri a preco? Pri nasom jazierku s laviCkami sa dozvieme
urcite aj to a pritom si este zaspievame.

Uréené pre: MS a prvy stupen ZS
Trvanie: 1,5 -2 hod



Dal3ie vyuébové interaktivne
programy
Harmaonia vzorov prirody

Program ponuka prezitie | pouzitie prirodnych vzorov, ktore tvoria
v opakovani nielen nase prirodneé prostredie, ale vtlacaju pecat
foriem | farieb nasim kazdodennym veciam. Deti tieto vzory
pozoruju a samy tvoria svoje originalne rieSenia. Vnimanie
jednoduchosti a krasy prirodnin otvara detom cestu i k vnimaniu
estetiky okolitého sveta.

Uréené pre: prvy a druhy stupen ZS
Trvanie: 1,5 - 2 hod



Dal3ie vyuébové interaktivne
programy

Ako ziju stromy a rastliny — mokrad, luzny
les

Myslite si, ze vyprava do pralesa je s vasimi ziakmi dnes
nemozna? Ak pridete k nam, ukazeme vam kusok pralesa nazivo
objavime ho spolo¢ne. Urobime vypravu do blizkej mokrade, kde
sa deti poucCne zahraju na objavitelov. Zmapujeme kusok luzného
lesa, objavime nové stromy, rastliny, Ci zivoCichy. Prostredie
poskytne priestor na environmentalne hry, oddych aj
bezprostredny zazitok tohto ohrozovaneho biotopu.

Urédené pre: 1. a 2. stuperi ZS
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Dal3ie vyuébové interaktivne
programy

Plody jesene — zahrada a priroda na jesen

Pochopenie nasej zavislosti na prirode - pozrieme sa na urodu

a jej skladovanie. Vytvorime ozdoby, prakticke veci z toho, ¢o
nam ponuka naSa zahrada. Tekvice, lieCivé byliny, kvety, konare -
vyuzit' sa da naozaj vSeliCo. Sucastou je pecCenie chlebika na ohni
a pouzite | solarneho varica.

Urcené pre: 1. a 2. stupen
Trvanie: 2-4 hod



Dal3ie vyuébové interaktivne
programy
Opereni pomocnici v zahrade

Deti sa hravou formou oboznamia so sp6sobom zivota

a potrebami malych operencov. Na vlastnej kozi zaziju ich
kazdodenné radosti a starosti, uvedomia si ich nenahraditelnu
ulohu v prirode. Spoznaju najbeznejSie vtaky nasich zahrad

a vytvoria si z prirodnych materialov vtacie hniezdo aj jeho
obyvatelov.

Uréené pre: MS a 1. - 6. roénik ZS (program sa mierne lisi
v zavislosti od vekovej skupiny)
Trvanie: 2 hod



Dal3ie vyuébové interaktivne
programy

Zem nie je len na jedno pouzitie

Program zamerany na problematiku produkcie a vyuzitia
separovatelnych zloziek komunalneho odpadu. Hravou formou sa
ziaci dozvedia o rizikach a moznostiach rieSenia. Je mozné
vopred sa dohodnut na téme programu: papier, plast kovy, sklo
bioodpad a nebezpecCny odpad sucCasne, alebo len na jednotlive
druhy odpadov a venovat sa ich problematike komplexnejSie.

Program je vhodny aj ako uvodna aktivita k zavedeniu
canarovania odnadir na ckole



Dal3ie vyuébové interaktivne
programy
Dom s teplym kabatom

NajlepSia energia je ta uSetrena! Interaktivny program o energii,
alternativnych izolacnych materialoch, o tom, ako a kde pouzit
ovCiu vinu, rozomlety papier, technicku konopu, ale aj o tom, Ci
nas slama mo6ze ohriat. Zahrame sa na prieskumnikov a budeme
patrat po tom, ako sa m6ze dom zateplit materialmi, ktoré su
zdrave a lacné a ako s energiou narabat Setrne.

Uréené pre: 2. st. ZS
Trvanie: 2 hodiny



Dal3ie vyuébové interaktivne
programy
Krajina ako obraz Cloveka

Cieflom programu je vyjasnit’ si zakladne estetické pojmy na
priklade krajiny. Vyjasnenie pojmov ,chaos”, ,usporiadanost” a
,2harmonia“. Pochopenie prepojenia vzhlfadu krajiny a stavu
spolocCnosti, vratane vplyvu estetiky prostredia na zloCinnost a
bezpecnost. Vysvetlenie pozitivhych a negativnych vplyvov
Cloveka na esteticku rovinu krajiny a vyznamu udrziavanie
harmonickej a peknej krajiny.

Urdené pre: 8.a9.roé. ZS, SS
Trvanie: 2 hodiny



Co je dobré?
Uvod do environmentalnej etiky

Jednoduché a zrozumitelné vyjasnenie si definicie pojmov ,Co je
dobré” a ,Co je zlé” . Vysvetlenie zakladov a vyznamu pojmu
environmentéalna etika. Co je to dobry &in vo vztahu k prirode

a krajine a priklady dobrych a zlych Cinov voci prirode a krajine.
Pomocou konkréetnych prikladov bude vyjasnene, ze Co je zlé a Co
je dobré pre Cloveka aj pre krajinu a prirodu a teda aj pre Cloveka
a spolocnost.

Uréené pre: 8.a9.ro¢. ZS, SS
Trvanie: 2 hodiny



Dal3ie vyuébové interaktivne
programy
Domy pre buducnost’ (exkurzia)

Ekocentrum SOSNA je prikladom nizkoenergeticke] a ekologickej
budovy, na ktorej si ukazeme moznosti zateplovania lacnymi,
zdravymi a dostupnymi prirodnymi materialmi, ako aj moznosti
znizovania spotreby pitnej vody a energie v domacnosti a dalSie
sucCasti ekologického stavitel'stva. Najlepsia energia je uSetrena

energia!

Uréené pre: 2. st. ZS, SS, VS, uditelska verejnost
Trvanie: 2 hodiny



Dal3ie vyuébové interaktivne
programy
Iné cesty

Spoznajte niektoré krajiny inak, geografia podana inspirujucim
sposobom. Premietanie a rozpravanie o cestovani ,inak".
Cestovanie a turizmus do exotickych krajin na jednej strane
zvysuje statny prijem, na druhej strane Casto prispieva Kk niceniu
miestnej kultary, architektury, prirody a medzifudskych vztahov.
Program ukazuje konkretne negativne dopady masoveho turizmu,
ale aj priklady ako je mozné cestovat a travit dovolenky tak, aby
Clovek neSkodil, ale naopak aby pomahal. Vyber krajin z ponuky.
Urdené pre: 8.a9.ro¢. ZS, SS

Trvanie: 2 hodiny






V pripade inych poziadaviek pre VVas radi pripravime vyucbovy
program na mieru.

Objednavky a rezervacie terminov:

Silvia Szabdova, silvia.sosna@amail.com, mobil: 0904 951 139
alebo 055 62 519 03



mailto:silvia.sosna@gmail.com

Z.ahrada moZze byt
spojenim






ZAMER PROGRAMU

e ukazat’ moznosti premeny
pozemkov pre ich vyuzitie vo vychove
a vzdelavani,

*Spajat’ taketo ,,ohniska pozitivnej
deviacie* na celom Slovensku,
«komunitna a environmentalna
vychova pre rozne ciel’ové skupiny v
ramci S|ete Prlrodnych otvorenych

biozahrad.  "Vtiahnut’ deti, pedagogov Skoly a

miestu komunitu do tvorby
biozahrady,

* vyuzit’ umenie ako prostriedok pre
harmonizaciu miesta a Pudi, ktori
ho navStevuju,

 vytvorit’ miesto, kde sa 'udia budu
radi stretavat’ a na ktorom budu
mat’ moznost’ a chut’ aj oddychovat’.




,DLAN PLNA
ZAHRADNYCH

INSPIRACII

metodicka pomocka

Obsahuyje:

* ucebnu pomocku ,,Bylinna
Spirala*

* ucebnu pomocku ,,Bylinné
kvarteto“

* ucebnu pomocku ,,Jazierkove
kvarteto“

* ucebnu pomocku ,,Bylinné puzzle‘
* vzorkovnicu semienok liecivych
rastlin

e ,Ekosystéemové domino“

» metodicku prirucku ,,Dlan plna
zahradnych inspiracii*

* Ako prilakat’ Zivocichy do zahrady










RUKAMI A SRDCOM /

Tvorivé dielne



Program: Rukami a srdcom

RucCne robeny papier




Program: Rukami a srdcom

Hlina, malba na sklo‘ a textil, plstenie......




I ten najpomalsi, ak nestraca
Z o€l ciel’, postupuje rychlejsie
nez ten, kto sa ponahl’a bez ciela.
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http://www.sosna.sk/
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SOSNA

0 B CiangsKe zprRUZeENIE

RNDr. Silvia Szabdova
SOSNA,
Okruzna 17,

044 31 Druzstevna pri Hornade
tel./fax. +421/55/6251903 0904 951139

WW sk e



